KATALOG
KOMPENZACNICH POMUCEK

PECOVATELSKA SLUZBA KRUPKA

Co je kompenzacni pomtlicka?

Kompenzaéni pomuicka je technické zafizeni, nastroj
nebo Uprava, kterd pomaha lidem se zdravotnim
omezenim ¢i seniorlm prekondvat prekazky, zvysuje

Dlouhd 636 jejich sobéstacnost, bezpecnost a umoznuje zapojeni do
e Krupka 417 42 bézného zZivota.

Kompenzacni pomlcky lze rozdélit do rdGznych
kategorii. Podle typu disability se déli pomUcky pro osoby
s fyzickym postizenim, zrakovym postizenim, sluchovym

+420 417 861 334 postizenim a pro osoby s poruchou komunikacnich
+420722 088 760 funkei.

Podle béZnych dennich aktivit jsou to pomucky pro
tereza.novakova@mukrupka.cz usnadnéni pohybu, osobni hygieny a koupani, oblékani,
pfijmu jidla apod.

© 0

Kompenzacéni pomUcky mohou byt jednoduché (napf.

davkovaC lékl, zapinaC knoflikd ¢&i podavag)
technickd zafizeni jako jsou zvedaci systé A\

plosiny, pocitacovy software a dalsi.
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Hlavni funkce a ptiklady kompenzacnich pomticek

v podporuje ¢i nahrazuje ztracenou ¢i omezenou
funkci

v prispiva k podpore funkcnich schopnosti, zmirnéni
¢i kompenzaci postizeni

v pUsobi pri prevenci urazd, zjednoduseni
kazdodennich ukon( (toaleta, pohyb aj.)

« Pohyb: choditka, invalidni voziky, berle, hole,
presouvaci podlozky.

« Hygiena: nastavce na WC, mobilni vana, sprchové
sedacky, madla.

« Prevence: antidekubitni podlozky (proti
prolezeninam), polohovaci lGzka.

PRO JAKOU POMUCKU SE ROZHODNOUT

NejdllezitéjSim momentem v procesu pofizovani zdravotni pomducky je jeji
vybér. Zpravidla ji pouzivdme denné a po dobu nékolika let se stdva nasim osobnim
pomocnikem. Proto je zapotrebi, aby nam vyhovovala co nejlépe svoji funkénosti,
kvalitou a trvanlivosti.

Pro obdobi, kdy je klient odkazan na rychlou pomoc zajistujeme BEZPLATNOU
ZAPUICKU KOMPENZACNI POMUCKY, ktera vyresi jeho aktudlni potiebu do doby kdy:

« sejeho stav zlepsi, tak Ze jiz pomUcku nepotirebuje

« (i se pouzivani pomlcky stane dlouhodobou zalezitosti a poridi si vlastni
pomucku.

{ .
Pomlcky, kterymi nedisponujeme k zapujceni jsme vam schopni zajistits
komerénich dodavatelll a pomoci s jejich vhodnym vybérem dle konkrétnich

individualnich potreb.
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ROZDELENi POMUCEK DLE JEJICH VYUZITI

Hole (francouzské parové, jednotlivé, vychazkové).

jBerle (podpazni).

Choditka (pevn3, skladaci, tfikolova, ctyrkolova pevna, ¢tyrkolova skladaci).
Mechanicky vozik (skladaci).

Dopravni prostfedky — skutr, individudIné upraveny automobil.
Plosiny.

e Schodistova sedacka.

e Vytah.

e VPN vysilac.

e Akustické a orientac¢ni majacky.

e Hole orientacni a signaliza¢ni.

e Vodici pes.

2. Pomiucky usnadiujici manipulaci s klientem
Zvyraznéné pomucky miZeme nabidnout k zapujceni
e Pasy s uchyty.
e Presouvaci prkna.
o Zebficky.
e Protiskluzové podlozky.

e Otocné desky.

e Zvedaci zafizeni.

3. Pomticky pro bézné denni ¢innosti
Zvyraznéné pomticky miZeme nabidnout k zapajceni

e Sedacka do vany a sprchy.

e Sedacka pres vanu

e Nastavec na WC (s podruckami, s vikem, bez vika, r4zné vysky).
e PodloZni misa.

e Vkladaci mobilni vana do polohovaciho lGzka.
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e Polohovaci luzka.

Myci houby a kartace s ohebnou a prodlouzenou rukojeti.
: Nazouvdk ponozek.
e Madla.
Podavac.
Hodinky s hlasovym nebo hmatovym vystupem, vibracni hodinky.
Indikator barev.
Diktafon.
/ ‘ Svételny ¢i vibracni budik.

7

Svételna signalizace domovniho zvonku.

pznujici komunikaci
e Sluchadla.

Kochlearni implantat.

Osobni a skupinové zesilovace.

Indukéni smycka.

Netechnické pomUcky — fotografie, obrazky, grafické symboly, komunikaéni
tabulky.

Technické pomucky s hlasovym vystupem.

5. Pomiicky pro pracovni aktivity
e Specialné upraveny pocitac.

e Pocitacovy software.

Digitalni Cteci pFistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem.

Cteci pfistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem — brailsky fadek.

Digitalni zvétSovaci lupa pro slabozraké.

Hmatovy disple;j.

Tiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé.

e ZvétSovaci programy.

Ozvuceny mobilni telefon.

Slepecky psaci stroj.
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mticky pro pohyb a orientaci v prostoru

N

zkové hole, parové, jednotlivé hole) jsou uréené pro osoby, které potiebuji
d po urazech dolnich koncetin, dale k udrzeni rovnovahy a rozlozeni vahy
pedickych onemocnénich, po zlomenindch ¢i v pfipadé ochrnuti a paréz.
rsi osoby jako opora pfi chizi.

Podpaini berle se vyuZivajik Gplnému nebo  vyraznému
odlehceni jedné nebo obou dolnich koncetin. Jsou idedlni volbou pro
pacienty, ktefi nemaji dostatecnou silu v rukou nebo stabilitu pro pouziti
standardnich francouzskych (predloketnich) berli.

Hlavni zpUsoby vyuZiti

o Rehabilitace po urazech a operacich: Pomahaji pfi
rekonvalescenci po zlomeninach, operacich kycli nebo kolen,
kdy je nutné zamezit doslapu na postizenou nohu.

o Podpora pfi omezené hybnosti: Jsou vhodné pro osoby se
snizenou schopnosti chlze, kterym poskytuji vysokou stabilitu a
pocit bezpedi.

e Docasna uleva od bolesti: Snizuji zatéz kloubU a svall pfi chizi,
¢imz zmirfiuji bolest nebo Gnavu. ]

e Stavy s nizkou svalovou silou: Diky opore v podpazi umoznuji
pohyb i lidem s oslabenymi svaly pazi, ktefi by neudrzeli vahu
téla pouze na
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ory) slouzi jako stabilni opora pro seniory a osoby se snizenou pohyblivosti
Umoziuji bezpecny pohyb, nacvik chlze, usnadnuji ndkupy diky koSiku a
ku. Jsou idealni pro delsi trasy, maji brzdy s aretaci a jsou snadno skladaci.

Fkolovych choditek:

obilita: Diky ¢tyfem kolecklm zajistuji plynuly pohyb na rdznych

Snadna manipulace: Jsou lehkd (¢asto hlinikova), vySkové nastavitelna a skladaci pro snadnou
pfepravu v auté.

Choditka trikolova skladaci
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Choditka ctyrkolova pevna

Lze vyuzit i v domacnosti na pfesun potravin na odnimatelném técu
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. Vhodnéi pro pohyb po obytnych

Choditka ¢tyrbodova pevna skladaci

Musi se pfi kazdém kroku nadzvednout, poskytuji maximalni stabilitu. Vhodna pro pohyb jak v obytnych
prostorach tak pro kratké presuny mimo dim (pro presun automobilem se slozi).




2. Pomiucky usnadiujici manipulaci s klientem

Presouvaci prkno (€asto nazyvané také presedaci deska) slouzZi jako bezpecny ,most” pro prekonani mezery
mezi invalidnim vozikem a jinym povrchem. Tato pomucka je klicova pro osoby se snizenou pohyblivosti dolnich
koncetin, kterym umoziiuje samostatnéjsi pohyb nebo usnadnuje préci pecujicim osobam.

Hlavni zpUsoby vyuZiti
Pomiuicka se vyuziva predevsim pro pfesuny mezi vozikem a:

e LOZkem: Usnadnuje ranni vstavani a vecerni uléhani.

e Automobilem: UmoZriuje snadnéjsi nasedani na sedadlo fidice Ci spolujezdce.
e Toaletou nebo sprchovou Zidli: ZvySuje bezpecnost v koupelné.

e Kreslem ¢i pohovkou: Pomaha pfi béznych dennich aktivitdch v domacnosti.
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a vozikem: Popruhy (¢asto ve formé manipulacnich pasl) se umistuji

coz pecujicimu umoznuje bezpecny uchop pfi zvedani nebo presazovani
Daletni kieslo.

MyuZivaji se k Setrnému posouvani pacienta smérem k Celu postele nebo
@lse predchazi vzniku proleZenin.

chlize: Specialni postroje a pasy s Uchyty slouzi jako podpora pfi

1) a mohou poskytovat jistotu pfi prvnich krocich v rdmci rehabilitace.
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. Pomicky pro béiné denni cinnosti — hygiena

ji sed 05, 10 nebo 15 cm, coz usnadiuje usedani a vstavani, zejména po operacich
8, s vikem, s podruckami

Podlozni toaletni misy jsou zdravotnickou pomUckou uréenou k vyprazdriovani pacientd, ktefi jsou trvale
nebo docasné upoutani na ltizko a nemohou vyuzit standardni toaletu.

Hlavni zpGsoby vyuZiti

e Nahrada toalety: SlouZi pro moceni i vykonani velké
potieby pfimo na lGzku.

e Péce o imobilni pacienty: Usnadriuje praci peovatellim v
domdcim prosttedi i v nemocnicich pfi péci o osoby s
omezenou hybnosti.
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nobilnim 1Gzkim jsou nezbytné kompenza&ni pomiicky, které vyrazné zvysuji
entd se snizenou pohyblivosti. UmoZiuji bezpe¢né odkladani véci, stravovani nebo
esle. '

delni stolek: Diky nastavitelné vysce a sklonu
acovni desky (u mnoha modeld) slouzi jako
) ohodlny stll pro stravovani vsedé Ci pololeze.

/# Odkladaci plocha: SlouZi pro odloZeni osobnich
véci, 1ékl, ndpojd, knih nebo mobilniho telefonu.
¢ Mobilita: Stolky jsou vybaveny kolecky (Casto s
brzdou), coz umozriuje jejich snadné premistovani
k 1Gzku i od néj, nebo manipulaci s nimi v ramci
mistnosti.

¢ Pomiicka pro pacienty i pecovatele: Konstrukce
(Casto ve tvaru pismene C nebo U) umoinuje
zasunuti zakladny pod llzko, takZze deska je pfimo
nad pacientem, coz usnadniuje péci a servirovani.

Klasické vanové prkno (sedacka pres vanu)

Jednoduchd deska, kterd se polozi na okraje vany. Casto byva
vybavena madlem pro lepsi stabilitu pfi usedani a presunu. Pro
imobilni jedince a osoby se sniZzenou pohyblivosti existuje nékolik typ(
sedatek pres vanu, ktera zvysuji bezpecnost a usnadiuji hygienu. Tato
sedatka se lisi konstrukci podle miry sobéstacnosti uzivatele.
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ahem pohybu
predstavuje
ou prekazku.
predevsim
ompenzacni
pristup do
Urazu v

Sedacky do vany a sprchy stolicky s protiskluzovymi nastavci. Umoziiuji hygienu vsedé, co? $etii energii

a zvysuje bezpedi.
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1A do lUzka je kompenzaéni pomlcka uréena pro celkovou hygienu pacient(
i nemohou byt transportovani do koupelny. Tato vana umoZiuje provadét ocistu
fimo v posteli, coZ vyrazné zvysuje komfort a dlistojnost nemocného i kvalitu péce

 Umoznuje plnohodnotné umyti téla a vlasl tekouci vodou, nikoliv pouze

e Instalace: Vana se podloZi pod pacienta podobnym zplsobem jako prostéradlo. Odtokovy rukav se
nasmeéruje do pripravené nadoby nebo odpadu.

e Napousténi a sprchovani: Voda se obvykle ptivadi z vodovodni baterie pomoci delsi hadice nebo Ize
vyuzit alternativni nadoby.

e Vypousténi: Po koupeli se voda vypusti odtokovym ventilem. Doporucuje se lGZzko mirné napolohovat,
aby voda plynule odtékala smérem k odtoku.
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i\tni matrace aktivni s kompresorem: Skldda se ze vzduchovych komor (bublinek nebo trubic),
pafukuiji-a vyfukuji, ¢imz zajistuji masaz tkani a prokrveni pokozky.

lace
b Matraci polozte na standardni matraci.
ace zahnéte pod spodni matraci, aby

Kompresor (pumpu) umistéte na
pomoci integrovanych hacka

ojte vzduchové hadice z matrace
u. Ujistéte se, Ze hadice nejsou

Polohovaci Itizka je kli¢ovou zdravotni pomuickou uréenou pro osoby s omezenou pohyblivosti, seniory
nebo pacienty v dlouhodobé péci. Jeho hlavni vyuziti spociva v zajisténi komfortu pacienta a usnadnéni prace
osetfujicim osobam.

Hlavni zplsoby vyuZiti

e Prevence prolezenin (dekubitl): UmozZnuje pravidelnou zménu polohy téla, coz je u leZicich pacientl
nezbytné kazdé 2—3 hodiny.

e Usnadnéni mobility a vstavani: Diky vySkovému nastaveni Ize lGZko sniZit pro bezpe¢né usednuti nebo

zvysit pro snazsi vstavani. Hrazda s trojuhelnikem pomaha pacientovi s aktivnim pohybem na Il

e Podpora zakladnich potfeb: Polohovani zadové &asti umoZriuje pacientovi pohodiné jist, Cist'r

sledovat okoli v polosedé. Zvednuti nozni ¢asti pomaha pfi otocich nebo obéhovych potizich. '
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“qje podporu neformalnim pelujicim té# v oblasti ndacviku manipulace s

id" v jeho prirozeném sociadlnim prostfedi, nebo v prostorach pecovatelské sluzby
ey

evyuzivat pouze silu pazi, ale pracovat s téziStém a vahou vlastniho téla jako

Ujte v mirném rozkroku pro lepsi stabilitu. Misto tahu rukama proti gravitaci
i prenaseni vahy vlastniho téla.

. gteny na ltzku (u zcela imobilniho pacienta) vyZaduje systém a ohled na soukromi i tepelny komfort
nemocného. Sezndmime vas s postupem krok za krokem. Zakladem je postupovat od nejCistSich ¢asti téla k tém
nejméné Cistym a odhalovat vZdy jen tu Cast téla, kterou pravé myjete. Mate zajem o informace k myti vlasti na
[0Zku, nebo jak spravné vyménit znecisténé lozni pradlo pod leZicim pacientem? Radi vdam poradime a vse
prakticky ukazeme. Uvadime nékolik zakladnich informaci pro provedeni hygieny na lGzku ¢i Zidli u imobilnich
klient(:

e Priprava - pomicek: dva skopky s teplou vodou (jeden na obli¢ej a horni ¢ast téla, druhy na dolni ¢ast a
genitalie), nékolik Zinek (ideadlné barevné odlisenych), mydlo s neutralnim pH, rucniky, ochranné
rukavice, Cisté lozni pradlo a obleceni. Prostiedi: Zajistéte teplo v mistnosti a soukromi (zaviete dvere,
zatahnéte zaveés).

e DuleZité zasady
Vysouseni: Kizi nikdy nedrhnéte hrubé, ale jemné "tupujte" rucnikem. Vlhkost v zahybech vede
k opruzeninam, budte Setrni, ale dlsledni.

Promazavani: Po koupeli oSetfete kUzi vhodnym télovym mlékem nebo bariérovym krémem v
namahanych oblastech.
Vymeéna vody: Pokud se voda znedisti nebo ochladne, vyméiite ji.

Pro pomoc se zajisténim nacviku péce mizZete také kontaktovat Intergrované vycvikové centrum v Biliné,

které se nachazi v budové PecCovatelské sluzby.

Kontaktovat: Po-Pa 7:00-15:00 hodin

Vedouci pecovatelské sluzby Bilina

Ing. Markéta Kalivodova tel. 417 821 009 mob. tel. 727 947 640
Socialni pracovnice

Bc. Veronika Nuskova mob. tel: 727 947 641
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